Der Grune Abend -
Naturkunde (er)leben

Nehmen Sie lhre
Gesundheitsvorsorge
selbst in die Hand

Informationen rund um die Themen
Gesundheit, Naturheilkunde,
Homoopathie, Heilpflanzen und
mehr... regelmaBig in einer offenen
Gruppe.

Nach einem thematischen Impuls bietet sich
die Moglichkeit des gegenseitigen
Austausches.

Wir begegnen uns in lockerer Runde, trinken
gemeinsam Tee und entwickeln neue Ideen fur
die nachsten grinen Abende.

Geplante Termine Im Jahr 2023:

Mittwoch 22.02.2023, 19:30 Uhr
Mittwoch 24.05.2023, 19:30 Uhr
Mittwoch 13.09.2023, 19:30 Uhr
Mittwoch 29.11.2023, 19:30 Uhr

Dauer jeweils ca. 1,5 bis 2 Stunden

Treffpunkt:  wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Ausgleich:  Spardose steht bereit

Anmeldung: Telefonisch, persénlich oder
per Email, spatestens jeweils
bis Freitag vor dem geplanten
Termin.

Anmeldung
und weitere Information:

Klassische
Hormdopathie
Krauterheilkunde

Brigitte Auer

Heilpraktikerin
zertifizierte Homdopathin (SHZ)
geprufte KrauterfUhrerin
Krauterheilkunde
Frauengesundheit
UlmenstraRe 28

97084 Wiirzburg-Rottenbauer
Telefon: (0931) 66079828

E-Mail: info@heilpraxis-auer.de

www. heilpraxis-auer.de

heimische
Wildkrauter

entdecken
sammeln
verarbeiten

Der Grune
Abend



»Ach du grune Neune*

Die traditionelle
Grundonnerstagssuppe

Ein alter Brauch lebt auf!

Donnerstag, 06.04.2023,
16:30 Uhr bis ca. 19:30 Uhr

Seit jeher ist es ein alter Brauch, am
Grundonnerstag eine Neun-Krauter-
Suppe zu essen. Erste heimische
Wildkrauter bieten die Grundlage fur
diese gesunde Krautersuppe.

Bei einem Spaziergang sammeln wir
das erste frische Grun als Zutat fur die
Neun-Krauter-Suppe.
Erfahren Sie etwas uber die Griunkraft
unserer Wildkrauter und lernen Sie die
typische Grundonnerstagssuppe
herzustellen und zu genieRen.

Treffpunkt:  Der genaue Treffpunkt
wird nach Anmeldung
rechtzeitig bekannt gegeben

Kosten: 25,00 €

Anmeldung: Telefonisch, persdnlich oder
per Email bis 31.03.2023

Mitbringen:  Korb oder Stoffbeutel
Messer, Holzbrettchen

Denken Sie an festes Schuhwerk und dem
Wetter angepasste Kleidung

Magie und Zauber der
Heilkrauter am
Hohepunkt

Sonntag, 25.06.2023,
14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Nun hat die Sonne ihren Hohepunkt
schon erreicht! Wildpflanzen speichern all
das Licht und die Warme dieser
herrlichen Jahreszeit, sie schenken uns
seit Jahrhunderten als Sonnenkrauter
Kraft und Heilung. Viele davon finden wir
direkt vor unserer Haustur!

Kommen Sie mit zum Krautersammeln!

- Welches Kraut begegnet uns?

- Wie kann ich es hilfreich anwenden?

- Tipps und Snacks aus der kreativen
Wildkrauterklche!

Treffpunkt: Der genaue Treffpunkt
wird nach Anmeldung
rechtzeitig bekannt gegeben

Kosten: 25,00 €

Anmeldung: Telefonisch, personlich oder
per Email bis 20.06.2023

Achtung: Bei Regenwetter fallt die
Veranstaltung ggf. aus oder
es ist eine Anderung des
geplanten Ablaufs moglich!

Denken Sie an festes Schuhwerk und dem
Wetter angepasste Kleidung

privat.wild.krauter.tour

Sie kdnnen auch gerne lhre ganz
personliche Krauterwanderung
oder einen Workshop bei mir
buchen.

Eine Wanderung mit Freunden oder
der Familie, mit lhrem personlichen
Krauterthema und lhrem
Wunschtermin.

Zum Beispiel fur einen ganz
besonderen ,Madelstag“, einen
Geburtstag oder einen
erlebnisreichen Aufenthalt in der
Natur.

Ich biete an:

- Wildkrauterwanderungen
(nach Wunsch mit Wildkrauter-
imbiss)

- Krautertinktur-, Krauteressig-,
Krauterol — Workshop

- Termine nach Vereinbarung

- Dauer ca. 2 — 3 Stunden

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Kosten errechnen sich individuell
nach Zeitdauer und Vorbereitung.

Nehmen Sie Kontakt zu mir auf !
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